
es versucht

„Man weiß erst,
was man kann,

wenn man

hat.“

www.Hinnerk-Heuer.de

H i n n e r k  H e u e r
P e r s o n a l  T r a i n i n g

Hinnerk Heuer
Semperplatz 5 | 22303 Hamburg

Mobil +49 175 58 57 065 | Mail info@Hinnerk-Heuer.de

K o n t a k t



 Functional Training

 Sport-Meetings

 Rückentraining

 Ernährung

 Wettkampf

 Athletik

Tr a i n i n g  &  C o a c h i n g Wo r k o u t s  &  E v e n t s


